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Confiné 

 

60 jours de confinement 

Mais ça fait 16 ans que je suis confiné 

Dans mon cœur comme dans ma tête 

 

Toujours isolé dans mon bunker 

Incompris comme la COVID 

Je fuis les gens invalides 

Le cœur aride 

 

Elric Lortie 
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Hier le soleil rayonnait 

Aujourd’hui le temps est gris 

Gris de peur et d’inquiétude 

C’est la fin des câlins 

Des détenus nous sommes devenus 

 

Les nombres augmentent 

Sans cesse 

Des gens 

Partent vers les cieux 

 

Qui aurait cru un jour 

Être enfermé seul 

Entre quatre murs avec l’anxiété 

Comme seule compagne? 

 

Dehors court ce satané virus 

La radio, la télévision et les réseaux sociaux 

Nous racontent son voyage 

 

Savon, distanciation sociale, deux mètres 

Sont devenus les paroles d’une chanson 

Que l’on entend 

Que l’on prononce 

À répétition 

 

Mais comme on dit 

Ça va bien aller 

 

Elisabeth Bergeron 
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Confinement rime 

Avec emprisonnement 

C’est ce que je ressens 

 

Une goutte de colère et de peine 

Des journées qui se ressemblent 

Alors que nous ne sommes plus  

Tous ensemble 

 

Les rires en famille 

Nous font oublier 

Pendant un instant 

Cet enfermement 

 

 

Léa Beaulieu 
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Cher ennemi mondial 

  

Pourquoi? 

Pourquoi tout cela? 

Faire autant de mal 

Autant d’infectés 

Autant de morts 

  

Le sourire aux lèvres 

Tu te propages 

Tu deviens plus fort 

Trouvant toutes les failles 

  

Et nous? 

Prisonniers 

Torturés entre nos quatre murs 

Qui se referment lentement 

Et nous étouffent 

  

C’est donc ainsi 

Que tu nous affectes tous 

Même si 

On te voit pas 

  

Catherine Laplante-Marsolais 
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Émission après émission 

À la télévision 

Beaucoup de prévention 

 

Directives données 

Écoles fermées  

La tension monte 

 

Pénurie dans les épiceries 

Envahies par les zombies  

 

Nos aînés confinés ou décédés 

Les CHSLD en manque d’employés  

Maintenant 

L’armée arrive 

 

Déconfinement commencé 

Efforts inachevés 

 

L’économie doit rouler 

 

Guillaume Chrétien 
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Avant le Grand Confinement 

On pouvait sortir librement 

On voyait nos familles 

 

Maintenant  

On achète local 

Et on est prisonnier 

À l’intérieur 

Dans un bocal 

 

Félix Boisvert 

 



 8 

Cher confinement  

Pourquoi tu nous fais ça? 

On ne voit plus notre famille à cause de toi 

On passe notre temps à l'intérieur 

Tu nous empêches de vivre une vie 

Normale  

Tu rends le monde fou  

 

Plus capable de tout ça 

Et Netflix ne suffit plus 

 

Mégan Joncas 
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Comme des oiseaux au zoo 

Nous sommes enfermés 

Et ne savons pas lorsque nous aurons 

Droit à la liberté 

Ce virus est comme une puce 

Il se propage 

Fait des ravages 

 

Thomas Charbonneau 
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Au début on est content  

Après un certain temps  

Ça devient tannant 

 

C'est effrayant  

Toutes ces personnes se contaminant  

Dans les rassemblements  

 

On peut dire que ce virus 

Est gourmand 

 

Jacob Martel 
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Cher journal 

Aujourd’hui 

C’est le 42e jour de confinement 

Sous ce toit banal 

Mes parents retournent 

À une vie normale 

Au garage ou à l'hôpital 

 

N’étant pas essentiel 

En cette période de pandémie 

Je reste ici à texter mes amis 

Eux aussi coincés 

J’ai eu beau commencer 

À dessiner et à cuisiner 

Malheureusement 

Je n’ai toujours rien à dire 

 

Dehors il n’y a que le vent achalant 

Expirant 

Un long soupir 

Nathan-Gabriel Michaud 
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Le confinement 

 

Nous sommes seuls  

Et isolés 

Nos cellulaires surchauffent à force d'être utilisés 

Netflix est usée à force d'être d'écoutée 

Et oui 

Nous en sommes rendus là  

À rester chacun chez soi 

 

C'est rendu ça 

La vie 

Aujourd'hui 

 

Lea Côté         
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Depuis un peu plus de deux mois 

Nous sommes enfermés comme des criminels 

Même plus le droit de tousser 

 

Maintenant tout le monde 

Se voit comme un virus sur pattes 

 

Avant on pouvait aller voir tous ceux qu’on aime 

Mais plus en ce moment 

C’est dangereux 

 

Cette maladie a affecté tellement d’humains sur la Terre 

Faut prendre soin des gens qui nous entourent  

 

La vie normale ne reviendra jamais 

Faudra vivre avec 

 

Solenn Comboul 
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Cher confinement 

Toi qui m’empêches de m'amuser avec mes amies 

Toi qui nous fais vivre l’enfer même si c’est pour notre bien 

À cause de toi 

J’ai fait le tour de Netflix 

En deux semaines seulement 

À cause de toi 

Je ne peux pas donner de câlins 

À mes grands-parents 

 

Cher confinement 

Je ne t’en veux pas 

Car tu guéris notre planète 

 

Ou si peu 

Parce que dois terminer l’école 

Plus tard que prévu 

 

Rosaly Hébert 


